ZMIANY W PRZEPISACH WALKI

Czas walki
e  Mezczyzni i kobiety 4 minuty

Punktacja
e Jest tylko Ippon i Waza-ari.
e Waza-ari nie sumuja si¢.
e Dwa Waza-ari nie sktadajg sie na Ippon (nie na Waza-ari awasete Ippon).
e Ocena Waza-ari obejmuje to co w przesztosci ocenialiSmy na Yuko and Waza-ari.

Trzymanie
e Czas Osae-Komi Waza-ari 10 sec | Ippon 20 sec
e Walka nie konczy si¢ po 2 Waza-ari, poniewaz oceny nie sumuja si¢.

Ocena techniczna
e W podstawowym czasie walki, walka moze by¢ wygrana tylko poprzez zdobycie ocen (Waza-ari i
Ippon).
e | kara lub kary nie decydujg o zwycigstwie za wyjatkiem Hansokumake.

Golden Score
e W przypadku réwnej zdobyczy punktowej walka jest kontynuowana w Golden Score.
e Wszystkie punkty i kary z walki podstawowej zostaja zachowane na tablicy.

e Wygranaw Golden Score moze by¢ osiagnieta poprzez réznice w punktach lub réznicy w karach
Shido.

Kary
e Mamy teraz trzy (3) Shido, zamiast poprzednich czterech (4) a trzecie (3) Shido staje si¢
Hansokumake.

Kumikata
e Dla uproszczenia sedziowania i lepszego rozumienia akcji na macie , chwyty za judogi, ktore byty
wczesnie karane takie jak: pistol grip, pocket grip, ... nie bedg odtad karane.
e Nietypowe Kumikata takie jak cross gripping i chwyt za pas nie bedg karane dopoki Tori
przygotowuje atak.

Whbrew duchowi Judo
o Jakakolwiek akcja wbrew duchowi Judo bedzie karana Hansokumake. np. ucieczka z maty lub
inna proba ucieczki od walki.

Bezpieczenstwo

o Jesli Uke probuje uniknac ladowania na plecach przez kazdy ruch, ktory jest niebezpieczny dla glowy,
szyi lub kregostupa, bedzie karany Hansokumake (przepisy walki pkt. most w artykule 20).
* Ladowanie na obu tokciach jest uznawane za wazne i oceniane na Waza-ari.
* Ladowanie na jednym tokciu jest niewazna i nie moze by¢ ocenione.

Atak i kontratak
e W przypadku kontrataku pierwszy zawodnik ktory pada bedzie oceniany jako rzucony.
e Jesli upadek jest do oceny punktowej, nalezy to zrobié.
o Jakkolwiek akcja po upadku bedzie traktowana jako akcja w Ne-Waza i nie bedzie punktowana.

Judogi
e Dla lepszej efektywnosci i dla utatwienia uchwytu jest konieczne, aby kaftan byt wtozony pod pas
a pas byl mocno zaci$nigty. Aby to utrzymywac, zawodnicy powinni poprawia¢ swoje Judogi i pas
szybko pomiedzy komendami Matte and Hajime wydawanymi przez s¢dziego.



